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Green prompting / amprenta ecologică a promptului - modul în care interacționezi cu AI (Capgemini, 2025)
- Consum de energie: Generarea unei singure imagini AI consumă energie echivalentă cu o încărcare completă de smartphone. Un prompt text simplu consumă mult mai puțin, aprox. 0,3 

Wh dar la miliarde de interogări zilnice, consumul se acumulează rapid. (Luccioni et al., 2024)
- Amprenta de apă: O conversație de 20-50 de mesaje cu ChatGPT consumă aproximativ 500 ml de apă pentru răcirea serverelor. Scalat la sute de milioane de utilizatori, consumul zilnic 

global de apă al centrelor de date AI devine echivalent cu necesitățile unei populații de peste un milion de persoane. (Li et al., 2025; OECD, 2023; Google, 2025)
- Emisii de carbon: Volumul masiv de interogări AI generează emisii de carbon care ar necesita, pentru compensare, suprafețe forestiere de ordinul sutelor de kilometri pătrați. 

Antrenarea unui singur model mare (ex: GPT-3) a emis ~500 tone CO₂..(Jegham et al., 2025; CarbonDirect, 2024)

Impact cumulativ. Serverele AI din SUA consumă anual electricitate echivalentă cu cea a peste 7 milioane de locuințe. Până în 2028, această cifră ar putea tripla, ajungând la echivalentul a 22% din 
gospodăriile americane. (IEA, 2025; MIT, 2025).
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Un prompt bun nu e doar mai eficient pentru tine, ci și pentru 
planetă - din 2021 trăim pe datorie ecologică (UN, 2021)

(din 24 iulie 2025 omenirea a acumulat o datorie de 22 de ani de regenerare - Earth Overshoot Day).

https://www.capgemini.com/insights/expert-perspectives/from-words-to-watts-how-prompting-patterns-shape-ais-environmental-impact/
https://www.capgemini.com/insights/expert-perspectives/from-words-to-watts-how-prompting-patterns-shape-ais-environmental-impact/
https://arxiv.org/abs/2304.03271
https://oecd.ai/en/wonk/how-much-water-does-ai-consume
https://sustainability.google/reports/google-2025-environmental-report/
https://arxiv.org/abs/2505.09598
https://www.carbon-direct.com/insights/understanding-the-carbon-footprint-of-ai-and-how-to-reduce-it
https://www.iea.org/reports/energy-and-ai
https://www.technologyreview.com/2025/05/20/1116327/ai-energy-usage-climate-footprint-big-tech/
mailto:gabriela.grosseck@e-uvt.ro
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
https://overshoot.footprintnetwork.org/


https://bit.ly/IAsiTU



PROMPT în NotebookLM pentru crearea unui infografic care să conducă la o radiografie a Master Class din 17.03.2026
Role: Act as an expert in data analysis, data visualization, and visual communication with a focus on educational technology.
Task: Analyze the uploaded file containing more than (or ~) 100 participant entries. Your goal is to aggregate and synthesize this large dataset to create a high-level "Academic 
Mood Infographic."
Data Processing Instructions (for Large Volume):

● Frequency Analysis: Instead of listing all unique entries, identify the top 5 most frequent keywords for each category (Barriers, Styles, Super-powers).
● Clustering: Group similar sentiments (e.g., "lack of time," "no time," "busy schedule" should be aggregated under "#lipsa_timp").

Deliverable Structure (Design Brief):
1. Title and Subtitle:

● Propose a metaphoric title capturing the collective tension of a large-scale group.
● Language Rule: Romanian only, sentence case.

2. Central Diagram (Traffic Light Model - Aggregated):
● 🔴 Red Zone (Alert/Skepticism): List the top 5 most recurring digital barriers.
● 🟡 Yellow Zone (Uncertainty/Caution): List the most common themes of hesitation.
● 🟢 Green Zone (Openness/Innovation): List the dominant didactic super-powers and styles.
● Percentage Calculation: Provide an accurate percentage distribution for the entries based on the tone of their hashtags.
● Language Rule: Romanian only.

3. Macro Specialization Insights:
● Identify 3-4 significant patterns across different academic clusters (e.g., STEM vs. Humanities vs. Arts).
● Format: "[Cluster/Specialization Group] represents [X]% of the group and primarily faces [Barrier] while excelling at [Super-power]."
● Language Rule: Romanian only.

4. Visual Conclusion:
● Craft one impactful sentence synthesizing the collective institutional need for strategic GenAI support.

Mandatory Style Guidelines:
● Language: 100% Romanian.
● Capitalization: Sentence case (except AI, GenAI, ABC, IT).
● Aesthetics: Refined, elegant, pastel color palette (sage green, dusty blue, soft pink, pale yellow).
● Clarity: Use a professional dashboard feel. Since the group is large, use weighted typography (larger font for more frequent keywords) or a clean bar chart within 

the infographic to show the scale.



Rezultat demonstrativ



Cu CE ne confruntăm?
Explozia informațională: Torentul documentar (pe orice suport și format, atât uman cât și 
artificial, cu sau fără ©, dezinformare, infodemie, oboseală, alte tulburări informaționale)

Dezvoltarea fără precedent a mijloacelor comunicaționale

Problemele mondiale: încălzirea globală, schimbările climatice, suprapopulația, resursele 
energetice, globalizarea, îmbătrânirea populației, conflicte armate etc …

Efectele pandemiei

IA … generativă 😂
2025: annus perturbationis -> 2026 „annus renovationis”??? (anul renașterii sau al renovării)



Acest grafic reprezintă populația globală sub forma unei grile de 2.500 
de puncte, fiecare punct corespunzând unui număr de aproximativ 3,2 
milioane de persoane, însumând în total circa 8,1 miliarde de oameni la 
nivel mondial, în februarie 2026.

Culorile indică cel mai ridicat nivel de interacțiune cu #AI per 
persoană.

* Aproximativ 6,8 miliarde de persoane, respectiv 84% din populația 
globală, nu au utilizat niciodată #AI.
* Aproximativ 1,3 miliarde de persoane, reprezentând 16%, utilizează 
gratuit #AI sub forma #chatbots.
* Un segment mult mai redus, estimat între 15 și 25 de milioane de 
persoane (circa 0,3%), plătește aproximativ 20 de dolari pe lună 
pentru servicii #AI.
* Un grup și mai restrâns, între 2 și 5 milioane de persoane (aproximativ 
0,04%), utilizează instrumente #AI de tip #coding..

Credit Damian Player (feb 2026)
Versiunea interactivă poate fi accesată aici: https://global-ai-adoption.netlify.app/  

Decalajul: Inteligența artificială avansează rapid, oamenii nu.

https://x.com/damianplayer/status/2025234388137468387/photo/1
https://global-ai-adoption.netlify.app/


Cu cât adăugăm mai multă tehnologie, cu 
atât avem nevoie să fim mai umani

World Economic Forum. (2025). Future of jobs report 
2025. World Economic Forum.



https://openai.com/index/estonia-schools-and-chatgpt/

https://chatgptedu.org/

Inteligența artificială devine materie obligatorie în școli



Centrul pentru Jurnalism Independent (2025)
Studiu - Relația cu informația și obiceiurile de consum media ale copiilor și tinerilor din România 

Fundatia Vodafone (2024) 

Recomandare: INACO - Ghidul meseriilor 
viitorului (2025) + RoboChat Maria -primul 
asistent virtual din lume dedicat consilierii 
vocaționale

Ce cred elevii despre inteligența artificială și 
cum se raportează la informație?

https://cji.ro/studiu-relatia-cu-informatia-si-obiceiurilede-consum-media-ale-copiilor-si-tinerilor-din-romania/
https://cdn.fundatia-vodafone.ro/app/uploads/2025/01/250117_VS_Studie_Ipsos_RO.pdf
https://inaco.ro/project/robochat-maria-primul-consilier-vocational-digital
https://inaco.ro/project/robochat-maria-primul-consilier-vocational-digital


În România, peste 2 milioane de profesori, elevi și părinți utilizează 
deja soluții educaționale bazate pe inteligență artificială dezvoltate 
de Microsoft, în contextul implementării Strategiei Naționale pentru IA 
2024–2027 (Microsoft, 2025)

Platformele de învățare personalizată bazate pe IA pot crește semnificativ 
performanța și implicarea elevilor, sprijinind totodată profesorii în adaptarea 
și eficientizarea procesului didactic (Barbulescu et al, 2025).

Atitudinile negative ale profesorilor față de IA sunt influențate de nivelul de 
alfabetizare digitală și de experiența directă, acestea reducând percepția de 
amenințare și crescând încrederea în utilizarea tehnologiilor inteligente (Tiru 
et al., 2025 - studiu pe 1100 profesori).

Echitatea în educația asistată de IA depinde mai mult de guvernanță, 
capacitate instituțională și suport relațional decât de simpla utilizare a 
tehnologiei. (Voicu, 2026).

Ce cred profesorii? 

Source: OECD (2025), Results from TALIS 2024: The State of 
Teaching
https://www.euronews.com/next/2025/12/02/how-are-teachers-in-europe-
using-ai-in-the-classroom-and-which-country-uses-it-the-most 

https://news.microsoft.com/ro-ro/2025/04/08/more-than-2-million-romanian-teachers-students-parents-are-already-extensively-using-ai-powered-by-microsoft/
https://library.iated.org/view/BARBULESCU2025EMP
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/12/337
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/12/337
https://digital-pedagogy.eu/ai-driven-inclusion-in-romanian-preuniversity-education/
https://www.euronews.com/next/2025/12/02/how-are-teachers-in-europe-using-ai-in-the-classroom-and-which-country-uses-it-the-most
https://www.euronews.com/next/2025/12/02/how-are-teachers-in-europe-using-ai-in-the-classroom-and-which-country-uses-it-the-most


● a ţine pasul cu tot ce este nou
● a găsi nişte răspunsuri la întrebări precise
● a umple nişte lacune în cunoaştere



https://www.youtube.com/watch?v=Nm3g9CLRFKM&t=3s 

Știm ce se întâmplă în online, acolo unde petrec timp elevii noștri?
Ce tip de conținut consumă, ce mesaje circulă, ce modele sunt normalizate?

EXPUNERE
Este asta artă sau doar un 
produs bine ambalat?

http://www.youtube.com/watch?v=Nm3g9CLRFKM&t=8
https://www.youtube.com/watch?v=Nm3g9CLRFKM&t=3s


Credit idee Velibor



Conținut vizual

● Explicații vizuale ale conceptelor
● Dezvoltarea materialelor didactice
● Implicarea elevilor/studenților
● Îmbunătățirea prezentărilor
● Aplicații pentru învățarea la distanță

Prezentări interactive - Gamma
https://gamma.app/
(un tutorial foarte bun) 

Napkin.AI, http://Napkin.AI 

Linii temporale, scheme, hărți, alte vizualizări 
MyLENS - https://mylens.ai/ 

https://gamma.app/
https://www.youtube.com/watch?v=KcbXKUR7-a0
http://napkin.ai
https://mylens.ai/


Puteti experimenta capacitățile IA în recunoașterea și generarea de cuvinte și imagini.
https://quickdraw.withgoogle.com/ + autodraw

Quick, Draw! folosește Deep Learning
pentru recunoașterea desenelor

● Când un utilizator face un desen, IA extrage 
trăsăturile principale ale formei (ex: linii, 
unghiuri, curbe).

● Trăsăturile sunt apoi comparate cu milioane de 
exemple din baza de date Google.

● Rețeaua neuronală încearcă să potrivească 
desenul cu categoriile existente (ex: un copac, 
un câine, o bicicletă).

● Pe baza probabilităților, IA face o predicție 
despre ce crede că ai desenat.

https://quickdraw.withgoogle.com/


○



#de_retinut





Utilizări posibile în educație





De la prompt începe totul … (Meincke, Mollick, Mollick & Shapiro, 2025)
Learning prompting not prompts

(recomandare newlettere: Lance Cummings și Ethan Mollick)

● Prompting-ul este o artă conversațională, nu o formulă fixă.
● Importanța formatării în prompting. Ex. Format your response as follows: The correct 

answer is (insert answer here).
● Tonul și stilul pot influența răspunsurile, dar imprevizibil (variante de ton, 

prompting-ul - > o conversație adaptativă, e foarte bun la jocul de rol).
● Prompting-ul este mai puțin despre rezultate și mai mult despre cum formulezi 

cererea. Este mai util să evaluăm promptul formulat de student, nu doar 
rezultatul generat de IA

● Nu te lăsa convins de ideea „promptului perfect”. Așa ceva nu există. Prompting-ul 
nu este inginerie; este comunicare — și, în esență, o formă de artă.

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=5165270
https://www.isophist.com/
https://www.oneusefulthing.org/
https://youtube.com/shorts/rVlmbhwn0RM?si=IhotX5bCrGnT12lX


Crează o explicație vizuală despre un concept din muzică: portativul

Contează CUM scrii și CE alegi
Instrument + Model (Creare imagini + Model pro)
Limba - rezultate mai bune în engleză - rafinare 
ulterioară în română
ATENȚIE LA ERORI

Explică vizual o idee din muzică: portativul





Exemple de activități



Ex. Priviți cu atenție imaginea. Ce credeți: este o imagine reală sau una creată cu ajutorul IA?

An Ancient Egyptian painting 
depicting an argument over whose 
turn it is to take out the trash.

(O pictură egipteană antică înfățișând o ceartă 
asupra cui este rândul să scoată gunoiul)

O idee preluată din discursul TED: An (AI) tutor for every student | Alex Jenkins | TEDxPerth 

Dorește cineva să ghicească mesajul text (promptul) care a fost folosit pentru  crea această imagine?

https://www.youtube.com/watch?v=k7GYCBDS7zM


De ce e important?

Limba și literatura română 
Cum ar arăta o scenă din 
“Baltagul” ilustrată de IA?

Arte vizuale

Dacă Mona Lisa ar fi pictată 
astăzi, cum ar arăta?

imagini generate  de DALL-E



Ex. Înainte să scrii promptul — înțelege ce ți se cere de fapt











Sugestie de activitate didactică

Organizați o activitate în care elevii 
primesc un răspuns generat de AI la o 
întrebare specifică. Apoi, solicitați-le să 
analizeze critic răspunsul, să identifice 
eventualele erori sau omisiuni și să-l 
rescrie într-o formă îmbunătățită - fără AI. 

Încurajați elevii să nu accepte pasiv 
informațiile generate de AI, ci să le evalueze, să 
le adapteze și să le integreze în mod 
responsabil în propriul proces de învățare.



Ex. De la desen la prompt. Animalul care nu există încă
- control, intenție și co-creație om–IA -



Pas 1. Desenați pe hârtie un animal care nu există încă;  o creatură imaginată de voi, cu orice 
formă, textură, culoare doriți. Notați lângă desen 3-5 caracteristici (morfologie, habitat, 
comportament, rol ecologic). Formulați un nume științific imaginar (gen + specie). Aveți 5 minute.

Faza 1:  Desen manual vs. generare IA

Reflecție scurtă (în perechi):

● Pe ce v-ați bazat când ați desenat?
● Ce elemente provin din animale 

reale deja cunoscute?
● Ce a fost cu adevărat „nou”?



Pas 2. Cereți unui AI să 
facă același lucru, 
folosind un prompt 
simplu: "Draw an animal 
that doesn’t exist yet." Nu 
îi dați alte detalii.
Reflecție. Comparați cele două 
rezultate: ce a produs imaginația 
voastră vs. ce a produs modelul 
statistic. Observați: cine a fost mai 
original? Cine a fost mai 
„plauzibil”? Cine a riscat mai mult?

Diferențe prompt ro/en;  diferențe între modele; abonamente (free vs platit; personal vs. instituțional)







Promptul vag





Economie morfologică și inovație minimală





Faza 2 — Reconstrucția fidelă prin AI

Acum fotografiați desenul vostru și cereți-i modelului 
IA să-l recreeze ca imagine digitală. Comparați 
imaginea generată cu desenul original.

Atenție: Obiectivul NU este „înfrumusețarea” 
desenului, ci traducerea fidelă a intenției 
autorului. Promptul trebuie să transmită clar 
că imaginea încărcată este sursa primară, iar 
modelul are rol de reconstrucție, nu de 
reinterpretare liberă.



Faza 3 — Reverse Prompt Engineering
Acum abandonați imaginea și lucrați doar cu text. Transformați-vă desenul într-un prompt suficient de precis încât IA 
să poată reconstrui creatura fără să vadă desenul.
Structură sugerată: să descrii clar anatomia, să precizezi mediul, să indici stilul vizual (fotografie macro, realism 
biologic), constrângeri: să excluzi explicit stilurile fantasy sau cartoon - ce nu este.
Întrebare de ghidare: Ce detalii trebuie să adăugați pentru ca IA să înțeleagă mai precis intenția voastră?

Design a fictional animal with: Body 
structure: compact, feline torso with 
elongated hind legs and transparent 
wing membranes. Surface texture: 
iridescent scales, bioluminescent 
markings along the spine. Ecological 
role: apex night pollinator in deep cave 
systems. Behavior: solitary, 
communicates through bioluminescent 
pulses. Habitat: underground 
bioluminescent cave, crystal 
formations, no direct sunlight. Artistic 
style: scientific illustration, muted 
earth tones, detailed anatomy. Avoid: 
cartoon style, bright neon colors, 
dragon clichés, fantasy armor.







Ex. Cum traducem idei în limbaj tehnic?
Cum codificăm sensul? Promptul ca exercițiu de traducere conceptuală

PROMPT: Art Nouveau illustration of William Shakespeare in Renaissance clothing, 
holding a quill and parchment, decorative floral frame. Next to him, an elegant 
stylized logic circuit showing “2B” and “not 2B” entering an OR gate, metaphor for 
“To be or not to be”. Vintage poster aesthetic, muted colors, ornamental design, no 
cartoon, no photorealism.

Ilustrație digitală umoristică cu William Shakespeare îmbrăcat în haine 
renascentiste, ținând o pană și un pergament. Lângă el este un circuit logic care 
arată "2B" mergând într-o poartă NOT și alt "2B" direct într-o poartă OR, sugerând 
faimosul citat „2B or not 2B” ca un circuit logic. 

Dacă Shakespeare ar fi fost fizician, cum ar fi scris celebrul 
citat din Hamlet sub forma unei scheme de circuit?
- stimularea gândirii creative și umorul intelectual -



Cum ai descrie „dorul” ca model de procesare a informației?
Este o variabilă latentă? – Este o stare persistentă în memorie? – Ce input-uri îl activează?







Declarație de transparență
Videoclipul  a fost generat sintetic cu 
ajutorul inteligenței artificiale (model 
de voce: „Trump AI Voice” de pe 
Hugging Face; animație imagine: 
HeyGen, utilizând o imagine cu licență 
CC BY-SA) + Clideo.com (pentru 
subtitrare). Nu reprezintă și nu imită 
vocea sau opiniile reale ale vreunei 
persoane în viață și este folosit 
exclusiv în scopuri educaționale și de 
reflecție.

Putem face asta?

Ar trebui să o 
facem?
Ce responsabilități apar 
în momentul în care 
formulăm un prompt care 
generează un conținut 
hiper-realist cu o persoană 
reală?

https://huggingface.co/spaces/selfit-camera/Trump-Ai-Voice
https://www.heygen.com/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Donald_Trump_August_19,_2015_%28cropped%29.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Donald_Trump_August_19,_2015_%28cropped%29.jpg
http://clideo.com
https://docs.google.com/file/d/1_TQ5mMiQzO1ES6swtoUYdpmzA1fjY-wP/preview




Exemple ecosistem Google 



EduGems, https://www.edugems.ai/home 

https://www.edugems.ai/home


Storybook 
https://gemini.google.com

/gem/storybook 

Exemple de prompturi
● Ajută-ți copilul să înțeleagă un subiect complex: Create a story that explains the solar system to my 5 year old.
● Predă o lecție prin intermediul povestirii: Teach a 7-year-old boy about the importance of being kind to his little brother. My son loves elephants so let’s make the main 

character an elephant.
● Dă viață desenelor personale: Upload an image of a kid's drawing and modify this example prompt for your use case: "This is my kid’s drawing. He’s 7 years old. Write a 

creative storybook that brings his drawing to life.”
● Transformă amintirile în povești magice: Upload photos from your family trip to Paris and create a personalized adventure.

Vezi si Made a Storybook with Google 
Gemini and My Kids Loved It 

https://gemini.google.com/gem/storybook
https://gemini.google.com/gem/storybook
https://youtu.be/rxGjFpDPsf8?si=UOdUL_xNndFjwUfM
https://youtu.be/rxGjFpDPsf8?si=UOdUL_xNndFjwUfM


Create a Storybook in Romanian for my son who is 4.5 years old. His name is Andrei. His favourite color is green. 
He is a little insecure and I want him to be able to socialize more and be less reserved in general. He really loves 
dinosaurs and cars. So, formulate the story around one of these or both.
https://gemini.google.com/share/e1c45b700fee 

https://gemini.google.com/share/e1c45b700fee


● Create a unique storybook about the study guide I've uploaded. Tailor it for a 2nd grade kid.

Amprenta digitală 

https://gemini.google.com/share/7cfeb1fc41f7 

https://educatiemedia.cji.ro/wp-content/uploads/2023/12/Amprenta-dig_poster.pdf
https://gemini.google.com/share/7cfeb1fc41f7


https://sketch.metademolab.com/ 

https://www.edutopia.org/article/using-ai-f
or-learning-fun

NON-AI
https://storyweaver.org.in/
https://kidgeni.com/ 

https://sketch.metademolab.com/
https://storyweaver.org.in/
https://kidgeni.com/


Pasul 1. Poti folosi propriul text sau sa îi ceri lui Gemini să 
genereze unul

Create a list of 10 classroom rules for a 
kindergarten classroom.

Pasul 2. Introdu promptul. 
Create an infographic based on the above/following 
information, accompanied by relevant/photorealistic 
visuals, appropriate for students/researcher/general 
public, 9:16.

Pasul 3. Traduci infograficul in romana - Translate this 
infographic in Romanian

Crearea de infografice



Pasul 1: Create a comic with the title: Getting started with Nano Banana 
Pro 🍌. Panel 1: A mobile interface on Gemini, rendered in a poetic 
watercolor-ink style with fine ink outlines and soft, bleeding washes. The 
interface is friendly and a hand painted with expressive brushwork taps a 
prominent button labeled “🍌 Create image”. Above the button it should 
say “Choose your Model” then below there should be a checkbox that says 
“Thinking with 3 Pro”  Muted greys and blues dominate the background. 
The button has a vivid yellow accent. “ Select the Thinking with 3 Pro 
model” and tap "Create image" to begin. Panel 2: A cheerful person is 
depicted adding their selfie from the phone’s camera. The user's face is 
drawn with soft outlines and warm pastel colors, while the phone and UI 
maintain the delicate water-ink aesthetic. Visible paper grain adds to the 
texture. Panel 3: The person thinks about what to create. In the 
background, different options are visualized to show what they’re 
thinking, including — them as a plushie, them with a mohawk hairstyle, 
and a figurine. These options are clearly rendered behind the person in 
the same style as the rest of the comic. Panel 4: The person is shown 
adding a style prompt, with a speech bubble saying “Transform me into a 
watercolor painting”. The text is integrated into the panel's watercolor-ink 
look, and the interaction feels natural and intuitive. Panel 5: The person is 
seen editing the image by simply typing into Gemini. The scene captures 
the ease of this interaction, with the final edited image, now in a 
watercolor style, appearing on the screen. The overall tone is friendly, 
instructional, and inspiring. It feels like a mini tutorial comic, all conveyed 
through the specified delicate water-ink illustration style. Make the 
aspect ratio 16:9.

Pasul 2. Make it in Romanian (Translate it)

PROMPT -> SCENARIU PEDAGOGIC (tutorial)



Avem de rezolvat următoarea problemă:

Într-o seră s-au plantat 3648 fire de 
salată și cu 2999 mai puține fire de 
varză. Câte fire de salată și varză s-au 
plantat în total?
(preluata de aici inv. Briciu Olguta, Academia ABC)

II cerem lui Gemini sa o rezolve cu promptul 
- (am ales modelul Pro)

Rezolva te rog problema [text] cu 
explicații pentru un copil de clasa 
a III-a.
Apoi

Transforma notițele de mai sus 
într-un infografic de tip tutorial 
pentru părinți Un alt exemplu legat de divizibilitatea numerelor  - 

https://gemini.google.com/share/d4654be4435e 

https://academiaabc.ro/2022/01/02/fisa-de-lucru-exercitii-si-probleme-clasa-a-iii-a/
https://gemini.google.com/share/d4654be4435e


Crerea de Sketchnotes - reprezentări vizuale funcționale, menite să sprijine înțelegerea și memorarea
(explicarea conceptelor abstracte; rezumarea lecțiilor sau capitolelor; evaluare formativă - ce a înțeles elevul; reflecție și învățare activă)

1) Identify and explain [insert your topic]. Be specific and to the 
point. Provide relevant examples. Audience is [define the 
sketchnote’s audience]

SAU
Summarise this video: [LINK VIDEO]. Be brief and to the point. 
Audience is [AI Enthusiasts].

2) Create a hand-drawn sketchnote visual summary of these 
notes. Use a pristine white paper background (no lines). The art 
style should be 'graphic recording' or 'visual thinking' using black 
ink fine-liners for clear outlines and text. Use colored markers 
(specifically teal, orange, and muted red) for simple shading and 
accents. Center the main title in a 3D-style rectangular box. 
Surround the title with radially distributed simple doodles, 
business icons, stick figures, and graphs that explain the 
concepts. Use arrows to connect ideas. The text should be 
distinct, handwritten, all-caps printing, legible and organized like 
a professional brainstorming session. 16:9

Exemplificare pentru https://www.youtube.com/watch?v=zb7grp0N7Ek 

https://www.youtube.com/watch?v=zb7grp0N7Ek


Alte exemple de artefacte de sinteză vizuală 
Generare simplă - Explain visually in Romanian … the anatomical structure of the optic nerve // the Mozart symphony 
// jocul de glezne
Generare text complex - Structura narativă a lui Aristotel

IA nu „știe” ce este relevant sau corect din punct de vedere didactic decât în măsura în care NOI îi 
definim sursele, nivelul de dificultate și scopul pedagogic.





PROMPT
“[upload PDF] Transform this PDF 
into a professor-style whiteboard 
image, include diagrams, arrows, 
boxes, and short captions that 
explain the core ideas visually. Use 
color highlights to make concepts 
easy to follow.”



PROMPT Gemini: Analyze the uploaded handwriting sample and match its style exactly (letter 
shapes, spacing, slant, and stroke flow). Write the following text in the same handwriting style. To 
make it look like a natural, quick-take notebook entry, please apply the following formatting:

- Circle 2-3 key terms and draw a small arrow connecting two ideas.
- Underline a few words with a wavy, irregular line.
- Add some hyphens and minor "messy" annotations or ink smudges for authenticity.
- Use a yellow fluorescent highlighter marker to highlight the very last sentence: "[introdu 

aici textul tau final]". Ensure the highlighter looks semi-transparent so the handwriting is 
still visible underneath.

Text to write: [inserează textul tău complet aici]

Nano Banana și scrisul de mână : între simulare estetică și simulare a autenticității

Cum ne ajută la clasă?
● Materiale didactice imersive 

(simulare estetică)
● Feedback personalizat - empatie la 

scară, efect heuristic (Kruger et al., 
2004; Chang et al., 2012)

Ce ar trebui să ne întrebăm? 
(dimensiunea etică)

● Falsificarea devine banală (Klippa, 
2025; Yaldar et al., 2025)

● Semnalul de efort se erodează
● Accesibilitatea ca argument-paravan 

- ethics washing (Kuster et al., 2017; 
Bietti, 2020; Terrada, 2022; Schultz 
et al., 2024)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103103000659
https://scholarworks.iu.edu/journals/index.php/jotlt/article/view/2043/1996
https://www.klippa.com/en/blog/information/ai-generated-fraud-detection/
https://doi.org/10.1016/j.patrec.2025.10.003
https://doi.org/10.1007/s11881-017-0154-6
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3351095.3372860
https://www.edutopia.org/article/do-dyslexia-fonts-actually-work
https://link.springer.com/article/10.1007/s43681-024-00430-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s43681-024-00430-9


Vibe Drawing: Before and after

„Cum ne jucam atunci vs. acum" (5-7 ani, 
preșcolari mari / clasa I)

 „Biblioteca atunci vs. informația acum" (8-10 
ani, clasele III-IV)

„Conversația atunci vs. acum" (11-13 ani, 
clasele V-VII)

„Știrile atunci vs. acum — cine decide ce 
citesc?" (13-15 ani, clasele VII-IX)Generate a simple wide, horizontal editorial cartoon with before and after panels, with a person sitting 

at a computer in each panel. The panels illustrate a side by side comparison of the way in which email in 
2000 used to be fun and sparse, and now email floods and overwhelms us with hundreds of messages a 
day, including AI-written spam and slop. In Romanian. (adaptare  (Jeremy Caplan)

https://wondertools.substack.com/p/make-gemini-work-for-you


PROMPT: Generate an exploded axonometric diagram of [Coloana infinitului - Constantin Brancusi, Targu Jiu]. The 
diagram should separate the building into its key architectural and structural components, including the roof modules, 
facade panels, window assemblies, floor slabs, structural frame, and ground floor. Add labels to identify each 
component.



Romane grafice ca instrument educațional (mai multe exemple - Eric Curtis)
Codarea duală (Dual Coding) // Dezvoltarea  inferențelor // Accesibilitate crescută // Poartă de intrare către texte mai ample 

Utilizări:
● Introducem teoria culorilor prin poveste: 

culori primare → culori secundare
● Exersăm tehnica acuarelei: amestec, difuzie, 

control vs. spontaneitate
● Dezvoltăm gândirea vizuală: transformarea 

unei lumi gri într-una colorată (secvențe 
vizuale)

● Creăm mini-romane grafice: elevii devin 
autori și ilustratori

● Explorăm relația om–IA: comparăm desenul 
propriu cu imagini generate din prompturi 

● Reflectăm asupra procesului: cum alegem 
culorile, ce transmite fiecare combinație

Exemplu - Roata culorilor: Într-o lume care a devenit complet gri, trei eroi – Roșu, Galben și Albastru – trebuie să se 
îmbrățișeze (să se amestece) pentru a crea Portocaliu, Verde și Violet și pentru a readuce culoarea și viața în lume.

Vizualizare rezultat // Script 

https://www.controlaltachieve.com/2026/01/graphicnovels.html#more
https://www.dropbox.com/scl/fi/nozzl8a6x34ba3zrhrbd5/Roata-culorilor.pdf?rlkey=f5c908exydnziivxjnv6519o5&st=dp18whpm&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/64kcti7nn23snqrr79tkg/The-Color-Wheel-Rescue-Script.pdf?rlkey=00dof1v0w6xjg4exgfpx19j9x&st=q3utugxh&dl=0


Din manual în bandă 
desenată (manual cls a 
XI-a Biologie)

PROMPT NL: Creează un 
slide deck doar pentru 
subcapitolul 4. Miscarea, 
sub forma de banda 
desenata. 4 cadre pe slide. 
Nu incarca inutil slideurile. 
o idee pe slide. Scrie cu 
majuscula doar la început 
de propoziție sau titlu.



Alt …ceva



Activități de scriere creativă, parodie, satiră sau analiză de imagine pe baza unei imagini generate 
dintr-un prompt
Instrumente - Sora , https://perchance.org/ai-text-to-image-generator 
puterea descriptivă a limbajului

"Einstein Gravity". Create a horizontally split image of Eisntein, in an ultra-realistic photographic style. The left side shows Einstein in a ¾ body portrait, looking sad and 
slouched, with flat, lifeless hair falling on both sides of his head. He has a wrinkled face, visible moustache, and wears a tank top with thin straps. The word "Gravity" is 
embroidered in white on his shirt. The right side shows the same Einstein, now smiling and energized, standing straighter, with his iconic wild, curly hair exaggerated 
(even more lifted and fluffy). He wears the same tank top as the left side, with "No Gravity" embroidered in white. A thin white vertical line separates both sides. The 
background is neutral, and both portraits are lit evenly. The image should be funny but remain realistic and visually coherent. Make sure both sides of Newton look like 
the same person, aged, with clear facial features, but showing a dramatic change in expression, hair volume, and posture. 72

 A scientist like Einstein, with a blackboard behind him and a kitty face

https://sora.com/
https://perchance.org/ai-text-to-image-generator


Dacă un singur om, cu AI, poate crea în câteva ore un videoclip educațional care ar fi 
costat 50.000$ acum 5 ani ... ce înseamnă asta pentru educație?

http://www.youtube.com/watch?v=G42mDjfwZOc


Suno, Riffusion, Uidio 
Balade și povești muzicale despre epoci istorice
Reconstituiri sonore ale unor momente istorice
Podcasturi educaționale …

74

AI Tool Demo for Teachers: Making Music With Suno

Observații privind etica, 
confidențialitatea, limite 

❑ Necesită supraveghere dacă este utilizat 
cu elevi (cont + date personale)

❑ Conținutul muzical generat poate semăna cu 
opere existente – necesară verificare pentru 
drepturi de autor

❑ Este important ca profesorii să discute despre 
creativitate, originalitate și utilizarea 
responsabilă a muzicii generate

❑ Recomandat doar în contexte unde elevii înțeleg 
utilizarea responsabilă a IA (gimnaziu/liceu)

https://suno.com/
https://www.riffusion.com/
https://www.udio.com/
https://www.youtube.com/watch?v=f7fW5P9IaBw


Suno+PikaLabs (Kelly Eldridge Boesch)

Muzica 
https://kellyboesch.bandca
mp.com/ 

https://www.instagram.com/kelly_boesch_ai_art/
https://kellyboesch.bandcamp.com/
https://kellyboesch.bandcamp.com/
https://docs.google.com/file/d/12QVf8CGe5MwAF2iZBST6coFwKJVR5Aqu/preview


Exemplu de prompt - rezultat: 
https://app.heygen.com/videos/c46a6c9fa3f946d885087385c43a33ae 
Create a 1 minute educational video explaining [digital storytelling] concepts.

Style: Cool neutrals (navy, cyan), thin-line science diagrams, slow elegant motion, abstract scientific 
illustrations as B-roll, fade-through transitions.

Avatar: No avatar, voice over only with calm, educational tone.
Language: Romanian

Music: Ambient electronic, minimal and contemplative.

https://app.heygen.com/videos/c46a6c9fa3f946d885087385c43a33ae




     Pentru proiectele etwinning
Seamless Translation - Seamless Translation | Meta FAIR, Veed.io
Heygen, https://aidemos.meta.com/, https://anyvoice.net/ai-voice-cloning, https://elevenlabs.io/, https://www.synthesia.io 

Română Chineza Mandarin

https://seamless.metademolab.com/expressive
https://www.heygen.com/
https://aidemos.meta.com/
https://anyvoice.net/ai-voice-cloning
https://elevenlabs.io/
https://www.synthesia.io
https://docs.google.com/file/d/15KmlIM-SZYk7C55MaqoyMioB4E5BdAmd/preview
https://docs.google.com/file/d/1Xk_QgdrA_6A9sm5eJ5b7Y1OsGncvDzCn/preview


Jocuri Adevărat sau Fals?
(Quizizz, History quizzes - There's An AI For That®, MagicSchool.AI, Brisk Teaching, SlidesGo Quiz Maker) 
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https://www.britannica.com/quiz/history-fact-or-fiction

https://www.briskteaching.com/
(Extensie browser - Chrome)

https://quizizz.com/join/
https://theresanaiforthat.com/s/history+quizzes/
http://magicschool.ai
https://www.briskteaching.com/
https://slidesgo.com/ai/quiz-maker#from_element=main_menu
https://www.briskteaching.com/
https://chromewebstore.google.com/detail/brisk-teaching-%E2%80%93-ai-assis/pcblbflgdkdfdjpjifeppkljdnaekohj?pli=1


AI quest, https://research.google/ai-quests/intl/en_gb 

https://research.google/ai-quests/intl/en_gb


Dezbateri - Ancient Language Decoded by an AI, What It Revealed Is Terrifying
https://www.youtube.com/watch?v=no_9LtTqb0g
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ParlayIdeas, Kialo-Edu.com, 
DebateArt, Debateisland, 
SocraticTree,  ArgueNet, 
Reasons.io 

Forum global
https://globalaidebates.org/ 

https://parlayideas.com/
http://kialo-edu.com
https://www.debateart.com/
https://www.debateisland.com/
https://socratrees.azurewebsites.net/
http://www.argunet.org/editor/
https://reasons.io/getting-started
https://globalaidebates.org/


ParlayIdeas (see trailer)

https://www.kialo.com/will-the-impact-of-ai-in-the-educatio
nal-sector-be-positive-4049 

Alternatives: Kialo-Edu.com, DebateArt, Debateisland, SocraticTree,  ArgueNet, Reasons.io (digital 
argument mapping platform) 
Integrating Digital Argument Mapping into Contemporary Pedagogies - Critical Thinking Project - University 
of Queensland  

https://www.universe.parlayideas.com/roundtables/cb5935fe-e70b-4e7a-b3e5-e30f2ab49e90 

https://parlayideas.com/
https://www.youtube.com/watch?v=e74BPgyiLqo&t=128s&ab_channel=ParlayIdeas
https://www.kialo.com/will-the-impact-of-ai-in-the-educational-sector-be-positive-4049
https://www.kialo.com/will-the-impact-of-ai-in-the-educational-sector-be-positive-4049
http://kialo-edu.com
https://www.debateart.com/
https://www.debateisland.com/
https://socratrees.azurewebsites.net/
http://www.argunet.org/editor/
https://reasons.io/getting-started
https://critical-thinking.project.uq.edu.au/project/integrating-digital-argument-mapping-contemporary-pedagogies
https://critical-thinking.project.uq.edu.au/project/integrating-digital-argument-mapping-contemporary-pedagogies
https://www.universe.parlayideas.com/roundtables/cb5935fe-e70b-4e7a-b3e5-e30f2ab49e90


EVALUAREA



https://aiassessmentscale.com/

https://www.canva.com/design/DAGnkyBAIhM/rUQwB4iM6oZPuxMUkK1b1g/edit 

https://www.canva.com/design/DAGnkyBAIhM/rUQwB4iM6oZPuxMUkK1b1g/edit


🟢🟡🔴 AI în sarcinile didactice – Activitate tip SEMAFOR

🔴 ROȘU (Inacceptabil) 🟡 GALBEN (Necesită grijă) 🟢 VERDE (Acceptabil)

Încalcă integritatea academică Posibil acceptabil, dar necesită îndrumare Sprijină clar învățarea

Evită procesul de învățare Discută cu profesorul înainte Conform cu regulile școlare

Interzis explicit Posibil risc asupra obiectivelor Fără preocupări etice



Diagnosticul unei sarcini de evaluare - eseul
Pentru ca venim din discipline diferite, vom începe cu o sarcină comună, pe care aproape toți o folosim sub o 
formă sau alta: eseul academic. Nu pentru că este greșit, ci pentru că este foarte ușor de rezolvat de un LLM.
We tried to kill the essay – now let’s resurrect it 

sursa 

https://rethinkingassessment.com/rethinking-blogs/we-tried-to-kill-the-essay-now-lets-resurrect-it/
https://info.lse.ac.uk/staff/divisions/Eden-Centre/Assets-EC/Documents/AI-Manifesto-Sept-2024/24-0451-Manifesto-Ai-A5-v5-online.pdf


(Dawson et al., 2024)

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02602938.2024.2386662?src=most-read-last-year


Pasul 2. Checklist de vulnerabilitate
A. Calitatea output-ului GenAI

- GenAI produce un text coerent, fluent, bine 
structurat?

- Limbajul este adecvat nivelului academic cerut?
- Textul respectă lungimea și formatul cerut?

B. Performanță evaluativă
- Acest text ar lua notă de trecere (5–6)?
- Ar putea lua o notă bună (8–9)?
- Ar putea trece neobservat ca text generat de AI la o 

citire rapidă?
C. Detectabilitate

- Aș putea detecta utilizarea GenAI în <30 sec?
- Doar prin analiză atentă (5+ min)?
- Doar cu informații externe (interviu, susținere 

orală)?
D. Diferență față de ce aștept eu de la student

- Ce lipsește din output-ul AI comparativ cu ce vreau 
să evaluez?  (context local, date reale, raționament 
propriu, decizii, erori asumate etc.)

🔴 ROȘU – Vulnerabilitate critică. 
GenAI poate produce un text evaluabil ca 
muncă de elev,  fără input personal 
verificabil.
🟠 PORTOCALIU – Vulnerabilitate 
mare. GenAI produce baza, dar lipsește 
personalizarea;  detectabil doar prin 
lectură atentă.
🟡 GALBEN – Vulnerabilitate medie.  
GenAI ajută, dar nu poate finaliza fără 
input specific al elevului.
🟢 VERDE – Vulnerabilitate mică.  
GenAI poate oferi idei, dar execuția 
depinde de elev.

Nivel de vulnerabilitate



Nu vrem să interzicem GenAI. Vrem să facem vizibil ce nu poate face genAI în locul elevului.
Cum facem ca acel „ce lipsește” să devină obligatoriu în sarcină? Ce exact lipsește aici față de ce 
vreau eu să învețe elevul? Ce modificare mică ar face-o mai robustă? 

(optional) Folositi aplicatia creata cu Claude

https://claude.ai/public/artifacts/800fc3f2-8fd5-4ab4-90a2-f84fb260911d




Inechitabil Echitabil

Sprijină/îmbunătățește învățarea

Dăunează învățării

Detectoare de text 
generat de IA

Evaluări autentice

Alfabetizare critică cu IA

Examene pe hârtie

IA pentru feedback

Transparență și 
implicare activă

Folosirea necondiționată a IA 
($$$)

Verificare orală

Obligarea utilizării IA în evaluări

Adaptare Maha Bali (CC BY NC)

https://bit.ly/LiteraciesBali


ETICĂ și INTEGRITATE ACADEMICĂ
Declarații de transparență



Riscuri generate de IA
MIT AI Risk Repository

1. Date și confidențialitate
2. Bias (părtinire algoritmică)
3. Feedback și evaluare generate de IA
4. Informații fabricate sau false (așa-numitele 

„halucinații”)
5. Integritate academică
6. Drepturi de autor și proprietate intelectuală
7. Munca umană
8. Impactul asupra mediului
9. Răspândirea dezinformării

10. Diviziunea digitală generată de IA

What a difference 70 years makes: 3.75 MB in 1956 & 1 TB today. 
(JonErlichman on X) -> This is the world we live in

https://airisk.mit.edu/




Provocări etice în educație



Nicholas Carr ne-a avertizat în 2008. L-am ascultat?
(după o idee postată pe grupul Educators Technology | Halifax NS) 

Captură de ecran din curs Efectele psihologice ale Internetului, anul I Psihologie

Mediul ne modelează mintea

abandon cognitiv 
„cognitive surrender”
(Shaw & Nave, 2026)

datorie cognitivă 
„cognitive debt”
(Kosmyna et al., 2025)

lenea cognitivă 
„metacognitive laziness”
(Fan et al., 2025)

externalizare cognitivă 
„cognitive offloading”
(Gerlich, 2025; Bastani et al., 2025)

zgârciți cognitivi 
„cognitive misers”
(Fiske & Taylor, 1991)

Promptul devine designul interacțiunii cognitive dintre noi și sistemul de IA
→ Redefinirea promptului ca interfață cognitivă ←

https://www.facebook.com/Edtechandmobilelearning
https://doi.org/10.31234/osf.io/yk25n_v1
https://arxiv.org/abs/2506.08872
https://doi.org/10.1111/bjet.13544
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/1/6
https://doi.org/10.1073/pnas.2422633122
https://uk.sagepub.com/sites/default/files/upm-assets/123477_book_item_123477.pdf


AI SLOP - noul spam al rețelelor sociale
(definitie)

[2504.07532] AI-Slop to AI-Polish? Aligning Language Models through 
Edit-Based Writing Rewards and Test-time Computation 

Ce învățăm elevii când IA ne arată selfie-uri cu Napoleon sau 
Vikingi îmbrăcați ca într-un serial Netflix?
Ce e creativ, ce e fals și ce e pur și simplu ... slop?

“AI slop is low-quality content made using generative AI for the purpose of getting 
attention, generating income, or gaming algorithms.” (Doug Belshaw, 2025)

Diferența față de „halucinațiile IA”:
● Halucinațiile sunt greșeli tehnice ale modelelor AI, 

deci responsabilitatea revine dezvoltatorilor.
AI Slop este generat intenționat de utilizatori, profitând 
de AI pentru a manipula sau monetiza conținut, deci 
responsabilitatea e colectivă (IA, platforme, utilizatori).

https://www.merriam-webster.com/slang/slop
https://arxiv.org/abs/2504.07532
https://arxiv.org/abs/2504.07532
https://docs.google.com/file/d/1GE7-7080OyQq579saxDCU4dUZ8Eo8jZl/preview


Problema utilizării inteligenței artificiale pentru a imita figuri istorice: cazul Anne Frank
exploatarea comercială a memoriei istorice // generatie generativa, dar si o generatie indisciplinata, in gandire, in reactie in empatie

https://www.criticalinkling.com/p/generative-ai-anne-frank 

De ce este o problemă gravă?

● trivializează istoria
● distorsionează faptele istorice
● lipsa consimțământului
● permite exploatarea comercială a memoriei 

istorice
● subminează accesul echitabil la tehnologie
● afectează gândirea critică și 

responsabilitatea

Nu avem nevoie de inteligență artificială pentru a „imita” Anne Frank – avem deja jurnalul ei 
autentic, care poate fi citit și studiat. Acesta este cel mai potrivit mod prin care elevii pot învăța despre 
experiențele ei și despre Holocaust.

https://www.criticalinkling.com/p/generative-ai-anne-frank


Asistenții IA, precum ChatGPT, au perturbat nu atât practica „citării surselor” ci, mai ales, 
practica scrierii academice (Miller, 2024).

Cultura copy-paste
SRI International. (2018b, December 7). 1968 “Mother of All Demos” by SRI’s Doug Engelbart and Team [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=B6rKUf9DWRI

● Elevii care folosesc generatoare de text IA pentru a scrie lucrări – înșală?
● Este IA un instrument care încalcă integritatea academică?
● Va favoriza IA frauda științifică?
● Ce responsabilități au elevii în ceea ce privește citarea corespunzătoare a 

surselor atunci când utilizează generatoare de text IA în elaborarea lucrărilor lor?

https://ditchthattextbook.com/cite-ai/


Și totuși cum cităm???? Trebuie să fac 
referire la ChatGPT sau la alte 
instrumente AI? DA. DAR CUM????
Presupunem că elevii știu să citeze. Fals.

How to cite ChatGPT  și APA Publishing Policies 

(ChatGPT, comunicare personală, 11 Aprilie 2023)

(OpenAI, 2023) sau OpenAI (2023)

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
https://www.apa.org/pubs/journals/resources/publishing-policies


Sewell Setzer of Florida, a student at Orlando Christian Prep, the son of two 
lawyers, a basketball player, car racing fan, favorite team Ferrari, favorite color 
red, died on February 28, 2024, at 8:54 p.m. on the way to the hospital, just a few 
weeks before his 15th birthday.

Character.AI was developed in November 2021 by Google engineers Noam Shazeer and Daniel de Freitas, launched as a beta version in September 2022 and released as a 
mobile app in May 2023. By then, though, the two developers had left Google, since the company was concerned that such an app could violate its safety protocols. 
Adhering to such standards, Shazeer said in an interview, meant that you couldn’t "do anything fun.”



AI pentru oceane, https://studio.code.org/s/oceans (ghidul profesorului)
Vezi și cursul celor de la BBC, https://www.bbc.co.uk/news/resources/idt-74697280-e684-43c5-a782-29e9d11fecf3 

Ex - Procesul de colectare și utilizare a datelor
Exercițiu practic de dus acasă (elevi și profesori)

https://studio.code.org/s/oceans
https://docs.google.com/document/d/1ztq07VnPY-KfuA1dQEeHjCa5yd4Y-E6qc9RdUIl6vDI/edit?tab=t.0
https://www.bbc.co.uk/news/resources/idt-74697280-e684-43c5-a782-29e9d11fecf3


Măsuri pentru transparența și responsabilitatea conținutului generat de IA
Ce se poate face? (Vezi si UNESCO: Synthetic content and its implications for AI policy: a primer)

TEHNOLOGII:
- adăugarea de marcaje vizibile sau invizibile  (watermark / filigrane) pe artefactele digitale pentru a 

indica originea acestora (ex. SynthID - Google DeepMind)
- acreditări de conținut (content credentials, simbol CR): includerea de metadate verificabile care indică 

cine a creat conținutul, ce unelte au fost folosite și dacă au avut loc modificări
- detectoare de conținut sintetic: utilizarea uneltelor care analizează și identifică materialele generate 

sau modificate cu IA (Deepware Scanner, Sensity AI) 
ETICHETARE

- etichetarea distinctă cu ecusoane de tipul “90% not by AI”, “made with AI”
- disclaimere de responsabilitate pe materialele create ("Acest conținut a fost generat cu ajutorul IA. 

Verificați sursele pentru acuratețe.")
REGLEMENTĂRI și MODERARE: moderarea conținutului pentru social media
INIȚIATIVE GLOBALE (Content Authenticity Initiative) 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000392181
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/757583/EPRS_BRI(2023)757583_EN.pdf
https://deepmind.google/technologies/synthid/
https://scanner.deepware.ai/
https://sensity.ai/
https://contentauthenticity.org/


Stickere IA

https://ai-label.org/ 

https://notbyai.fyi/ 

https://ai-label.org/
https://notbyai.fyi/


Exemple de declarații pentru elevi
1. General – utilizarea AI: Acest material a fost realizat cu sprijinul unui instrument de IA. Am utilizat IA 
exclusiv pentru reformularea unor idei sau generarea de exemple. Conținutul și interpretările îmi aparțin în 
totalitate.
2. La finalul unui eseu / proiect. Am folosit ChatGPT ca instrument de reflecție și sprijin în formularea 
întrebărilor. Toate ideile, conexiunile și concluziile aparțin autorului și au fost verificate critic înainte de predare.
3. În cazul unei traduceri / corecturi stilistice asistate. Traducerea și adaptarea stilistică a fost asistată de 
un instrument AI. M-am asigurat că sensul și coerența academică sunt respectate, iar formulările au fost 
verificate și revizuite personal.
4. Pentru proiecte media / creative (imagini, video, muzică generate cu IA). Acest material include 
conținut generat cu ajutorul unui instrument de inteligență artificială (ex: Suno, Canva AI, DALL·E). Se recunoaște 
contribuția IA ca suport creativ, iar alegerea temei, scenariul și mesajul sunt asumate de mine.
5. Declinarea plagiatului și asumarea autoratului. Declar că acest material respectă principiile integrității 
academice. Am folosit instrumente digitale doar ca suport în procesul de învățare și nu pentru a substitui munca 
proprie.



Navigarea considerațiilor legate de drepturile de autor
(adaptare  slide Lance Eaton), august 2025

Am copiat și lipit 
exact ce am primit 
de la genIA - CC0

Am reluat textul de mai 
multe ori cu întrebări și 
editări - CC BY

Am folosit genIA doar ca 
schiță și am construit de acolo 
- CC BY SA, CC BY NC 
sau CC BY ND

Navigarea considerațiilor legate de licențiere

Cu cât aduci mai multe schimbări, cu atât poți revendica un drept de autor mai puternic

Cu cât aduci mai multe schimbări, cu atât licența pe care o poți revendica devine mai solidă

Schimbare minimă Schimbare maximăSchimbare moderată

https://aiedusimplified.substack.com/


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng 
https://artificialintelligenceact.eu/ 

Cadre relevante

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/p
ublication/d81a0d54-5348-11ed-92ed-01aa75
ed71a1 

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng
https://artificialintelligenceact.eu/
http://www.youtube.com/watch?v=Tg7PzxRtvjk
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d81a0d54-5348-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d81a0d54-5348-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d81a0d54-5348-11ed-92ed-01aa75ed71a1


UNICEF (2021): Policy guidance on AI for children | 
Innocenti Global Office of Research and Foresight 

UNESCO (2021) 
Recommendation on the Ethics 
of Artificial Intelligence 

UNESCO (2024) WEF (2022) 

● EU AI Act 
● EU | GDPR
● OECD | AI Policy Observatory 
● UNESCO | Artificial intelligence in 

education

https://www.unicef.org/innocenti/reports/policy-guidance-ai-children
https://www.unicef.org/innocenti/reports/policy-guidance-ai-children
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137
https://www.unesco.org/en/articles/what-you-need-know-about-unescos-new-ai-competency-frameworks-students-and-teachers
https://www.unesco.org/en/articles/what-you-need-know-about-unescos-new-ai-competency-frameworks-students-and-teachers
https://www.unesco.org/en/articles/what-you-need-know-about-unescos-new-ai-competency-frameworks-students-and-teachers
https://www3.weforum.org/docs/WEF_Artificial_Intelligence_for_Children_2022.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386693
https://artificialintelligenceact.eu/
https://gdpr.eu/what-is-gdpr/
https://oecd.ai/en/
https://www.unesco.org/en/digital-education/artificial-intelligence
https://www.unesco.org/en/digital-education/artificial-intelligence


GenAI și dezvoltarea profesională a profesorilor 



GenAI - Exemple de cursuri
Google - Experience AI (română)
Elements of AI - https://www.elementsofai.ro/ 
Microsoft - AI for educators
Google - Generative AIO for educators (vezi toate 
cursurile de IA - au inclusiv pentru adolescenți)
AI for Education - An Essential Guide to AI for 
Educators
Khan Academy - AI for Education
Code.org - AI 101 for Teachers 
OpenAI - Teaching with AI
Coursera
genAI (Digital Life Singapore)
CRAFT (Stanford)
Raspberry & Google

https://experience-ai.org/ro
https://www.elementsofai.ro/
https://learn.microsoft.com/en-us/training/paths/ai-education/
https://grow.google/ai-for-educators/
https://grow.google/intl/ro/courses-and-tools/?category=career&topic=ai
https://grow.google/intl/ro/courses-and-tools/?category=career&topic=ai
https://www.aiforeducation.io/ai-course
https://www.aiforeducation.io/ai-course
https://www.khanacademy.org/college-careers-more/ai-for-education
https://code.org/ai/pl/101
https://openai.com/index/teaching-with-ai/
https://www.coursera.org/specializations/generative-ai-for-educators-teachers
https://www.digitalforlife.gov.sg/learn/resources/all-resources/beginner-guide-generative-ai
https://craft.stanford.edu/resources/
https://experience-ai.org/ro


Cursuri pentru elevi
● Activitate 02. Introducere în AI Școala din viitor | Fundația Vodafone România 
● "Free Resources to Teach Your Students about AI" - Blog post
● Experience AI - Resource link
● Discover AI in Daily Life - Resource link
● AI Literacy Lessons - Resource link
● How AI Works - Resource link
● Day of AI - Resource link
● aiEDU: TeachAI - Resource link; Intro to AI - Resource link; Flex Plans - Resource link; AI 

Challenges - Resource link
● Classroom-Ready Resources About AI For Teaching (CRAFT) - Resource link
● DAILy Middle School AI Curriculum - Resource link
● DAILy Workshop - Resource link
● AI for Education - Resource link
● TCEA AI Literacy Framework - Resource link
● BrainPOP AI video - Resource link
● Teachable Machine - Resource link

https://scoaladinviitor.ro/activitati/introducere_in_ai?fromList=true
https://www.controlaltachieve.com/2024/02/teach-students-ai.html
https://experience-ai.org/en
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/middle-and-high-school/en/discover-ai-in-daily-life/overview.html
https://www.commonsense.org/education/collections/ai-literacy-lessons-for-grades-6-12
https://code.org/ai/how-ai-works
https://www.dayofai.org/
https://www.aiedu.org/teach-ai
https://www.aiedu.org/intro-to-ai
https://www.aiedu.org/flex-plans
https://www.aiedu.org/ai-challenges
https://craft.stanford.edu/
https://raise.mit.edu/daily/
https://raise.mit.edu/daily/
https://www.aiforeducation.io/curriculum-main
https://blog.tcea.org/tcea-ai-literacy-framework/
https://www.brainpop.com/technology/communications/artificialintelligence/
https://teachablemachine.withgoogle.com/v1/


Get inspired!

Chrissi Nerantzi, Sandra Abegglen, Marianna Karatsiori, & Antonio Martínez-Arboleda (Eds.). (2023). 101 creative ideas to use AI in 
education, A crowdsourced collection (2023 1.0) Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.8072950 (download)

AI for Education, AI Pedagogy, RAISE (MIT AI Literacy), CRAFT (Stanford), Project 
Zero (Harvard)
OpenAI: Teaching with AI 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8072950
https://www.aiforeducation.io/
https://aipedagogy.org/
https://raise.mit.edu/resources/
https://craft.stanford.edu/dash/resources
https://pz.harvard.edu/
https://pz.harvard.edu/
https://openai.com/blog/teaching-with-ai




Doar pentru că poți face ceva cu 
tehnologia nu înseamnă că ar trebui

 a învăța pentru aceste noi tehnologii  
(for)
 a învăța despre  NTIC (about)

 a învăța cu  NTIC (with)  



Această prezentare nu a fost creată de către IA. 
Ei bine… doar puțin, ici și colo, m-am folosit de ajutorul modelelor de limbaj IA (ChatGPT 
și Claude) pentru traduceri, corectarea gramaticii și structurarea materialului (având în 
vedere că limbile străine nu sunt tocmai punctul nostru forte); de Gemini și NotebookLM 
pentru rafinare vizuală.
Ideile ne aparțin integral, iar responsabilitatea pentru conceperea, structurarea și 
conținutul prezentării ne revine în totalitate.



În conformitate cu Legea nr. 206/2004 (actualizată în 2016) privind buna conduită în cercetarea 
științifică, dezvoltarea tehnologică și inovare și cu Codul de Etică și Deontologie al Universității de 
Vest din Timișoara, menționăm că această prezentare utilizează și extrase din alte lucrări publicate de 
noi, fie individual, fie în colaborare cu colective de cercetare. De asemenea, sunt reutilizate unele 
dintre rezultatele științifice publicate anterior și sunt reproduse contribuții proprii (individuale sau 
realizate în colaborare) prezentate public în diverse forme, conform referințelor indicate.

Disclaimer (angajament de respectare a normelor legale și etice în folosirea propriilor lucrări 
publicate anterior, evitând orice formă de autoplagiat sau încălcare a regulilor de etică universitară)

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52457


https://bit.ly/GhidRED https://bit.ly/GhidRED1

Descarcă aceste 2 ghiduri: Grosseck & Craciun (2020) și Craciun & Grosseck (2022)

https://www.researchgate.net/publication/349394100_Ghid_practic_de_resurse_educationale_si_digitale_pentru_instruire_online
https://www.researchgate.net/publication/368756896_Ghid_practic_de_resurse_educationale_si_digitale_pentru_instruirea_f2f_online_si_mixta


Această prezentare este distribuită de către  Gabriela Grosseck și Dana Crăciun sub licență CC BY-NC-SA 4.0.

Ce puteți face cu această prezentare?
Distribui – o puteți prelua, folosi și redistribui în orice mediu sau format sub următorii termeni:

- Atribuire (BY) – Trebuie să menționați numele autorului și să oferiți un link către licență. Indicați clar dacă au fost făcute modificări.
- Necomercial (NC) – Nu aveți voie să utilizați materialul în scopuri comerciale.
- Partajare în condiții identice (SA) – Dacă adaptați, transformați sau construiți pornind de la acest material, trebuie să distribuiți 

contribuția dvs. sub aceeași licență (CC BY-NC-SA).

Fără restricții suplimentare. Nu puteți impune restricții legale sau tehnologii care să limiteze drepturile conferite de licență. Oricine poate accesa și 
reutiliza conținutul în condițiile acestei licențe.

Referință pentru citare
Grosseck, G. (17 martie 2026). Cuvintele care contează. [Prezentare distribuită sub licență CC BY NC SA 4.0] în cadrul Webinarului Clasa viitorului și IA, 
organizat de către EduApps.

Termenii licenței CC BY-NC-SA 4.0 Internațional

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.ro
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.ro
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.ro
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.ro

